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DA OGGI
Con il Cus pilates
«on demand>»

Praticare pilatesquando si
vuole, seguendo le video-
lezioni tenute da trainer
professionisti, trasmesse in
direttaoppure ondemand,
comodamente da casa. Il
Cus Bergamo, centro spor-
tivo dell'UniversitadiBer-
gamo, da oggi si apre al
mondo dell’home fitness
rendendoilsuocorsodipi-
lates aportatadismartpho-
ne. Per frequentare il corso
online, che siterrainizial-
menteil giovedidalle17,30
alle18,20, e necessario tes-
serarsie presentareallase-
greteriadel Cus (viaVerdi,
56, Dalmine), uncertificato
diidoneitamedico-sporti-
vaper attivita non agonisti-
ca in corso di validita.
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